PONIEDZIALEK 18.12.2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek™ 18.12-24.12.2023

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

ser z6tty 50g (7)

ogorek 50g

herbata

Klops gotowany w sosie
koperkowym 150g (1-
pszenica,3,7)

suréwka z marchewki 100g
herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
serek wiejski 1szt (7)

masto 14g (7)

piers§ gotowana z indyka 50g (6)
rzodkiewka 40g

herbata

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2133 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Klops gotowany w sosie masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) koperkowym 150g (1- pier$ gotowana z indyka 50g (6) 85.22¢g
masto 14¢g (7) pszenica,3,7) rzodkiewka 40g Thuszcz
ser z6lty S0g (7) suréwka z czerwonej kapusty herbata 73.58
ogorek 50g 100g o8 .
herbata herbata Weglowodany ogétem
289.44 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) Ryz gotowany 200g masto 14g (7) 2117 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Klops gotowany w sosie pier$ gotowana z indyka 50g (6) | Biatko ogélem
masto 14¢g (7) koperkowym 150g (1- rzodkiewka 40g 83.83 ¢g
ser zotty 50g (7) pszenica,3,7) herbata Thiszca
ogorek 50g suréwka z marchewki 100g
herbata herbata 7250 g
Weglowodany ogétem
292.00 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) RyzZ gotowany 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1948 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) K]ops gotowany b/s 100g (1- pier$ gotowana z indyka 50g (6) Biatko ogétem
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) pszenica,3,7) rzodkiewka 40g 8453 ¢
twarog z koperkiem 75g (7) suréwka z marchewki 100g herbata Thiszca
ogorek 50g herbata
herbata 53.29g
Weglowodany ogétem
29248 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt (7) | Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1863 kcal
LATWO masto 14g (7) Klops gotowany b/s 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH serrZél}(t}; gOg @) pszenica,3,7) piezs’kgot(;(wa:(;i zindyka 50g (6) | g3 g5 g
R ogorek 50g . ; rzodkiewka 40g
WEGLOWODANOW herbata il(l)r(;gvka z czerwonej kapusty horbata Thiszez
68.58 g
herbata Weglowodany ogoétem
232.88 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) RyZ gotowany 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2357 kcal

Biatko ogdtem

100.50 g

Thuszcz

83.24 g
Weglowodany ogétem
307.94 g




Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” WTOREK 19.12.2023

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica, 7) 250ml (9) pszenica,zyto) 2308 kcal
chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) Gulasz drobiowy 150g (1- pasta z fasoli 100g (6) 101.37 g
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,9) papryka czerwona 50g
masto 14g (7) surowka z buraczkow 100g herbata Thuszcz
jogurt naturalny 1szt (7) herbata 78.84 g
pomidor 100g Weglowodany ogétem
safata 1/8szt 32593 g
ser topiony krazek 1szt (7)
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-pszenica, 7) 250ml (9) masto 14g (7) 2058 kcal
chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g satatka ziemniaczana 100g (3,10) | gjaiko ogblem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Gulasz drobiowy 150g (1- papryka czerwona 50g 83.10 g
masto 14g (7) pszenica,9) herbata ’
jogurt naturalny 1szt (7) surowka z buraczkow 100g Thuszcz
pomidor 100g herbata 77.14 ¢
salata 1/8szt Weglowodany ogélem
ser topiony krazek 1szt (7) 286.21¢g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-pszenica, 7) 250ml (9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1887 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g satatka ziemniaczana z olejem Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) sztuka fileta b/sosu 100g 100g (10)
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z buraczkow 100g papryka czerwona 50g 82.90¢
jogurt naturalny 1szt (7) herbata herbata Thuszcz
pomidor 100g 60.71¢g
dzem 25g Weglowodany ogétem
safata 1/8szt 279.21¢g
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Zupa koperkowa z ziemniakami chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,yto,6,7,11) 250ml (9) pszenica,zyto,6,7,11) 2121 keal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH jogu% natluorglny 1szt (7) Gulas% drg‘;Jiowy 150g (1- pasta kz fasoli 100g5%6) 84.76 g
, omidor szenica, apryka czerwona
WEGLOWODANOW ls)alata 1/8szt ¢ Euréwka z buraczkéw 100g ﬁefb;,ta ¢ Thuszcz
ser topiony krazek 1szt (7) herbata 70.61g
herbata Weglowodany ogétem
312.90 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Jabtko 1szt Zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica, 7) 250ml (9) (1-pszenica,zyto) Pszenica,zyto) 2370 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

jogurt naturalny 1szt (7)
pomidor 100g

ser krazek 1szt (7)

salata 1/8szt, herbata

Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz drobiowy 150g (1-
pszenica,9)

suréwka z buraczkéw 100g
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

jajko 1szt (3)
szczypior 1/10szt

masto 14g (7)

satatka ziemniaczana 100g (3,10)
papryka czerwona 50g

herbata

Biatko ogdtem

9293 g

Thuszcz

86.70 g
Weglowodany ogétem
331.76 g




SRODA 20.12.2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek”

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz, 7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2038 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- schab w jarzynach 200g (1- masto 14g (@) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica,9) pasta z jajek 75¢g (3,10) 95.53 ¢
masto 14g (7) herbata rzodkiewka 1/5szt T}'
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata uszcz
ogorki kiszone 30g 7715¢g
herbata Weglowodany ogétem
263.05 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz, 7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 2115 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) schab w jarzynach 200g (1- pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica,9) rzodkiewka 1/5szt 97.29¢
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata herbata T}.
ogorki kiszone 30g uszez
herbata 76.51¢g
Weglowodany ogétem
285.75 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz, 7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1948 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) schab w jarzynach 200g (1- pasta z biatek jaj 75g (3,10) Biatko ogélem
TLUSZCZU margaryna }(anapkowa 14g (7) pszenica,9) rzodkiewka 1/5szt 95.41¢g
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata herbata T
ogorki kiszone 30g uszez
herbata 5891¢g
Weglowodany ogétem
285.53 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Pomarancza 1szt Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemnial_(i gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1916 kcal
LATWO masto 14g (7) schab w jarzynach 200g (1- masto 14g (@) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapiekany 50g (7,12) pszenica,9) pasta z jajek 75g (3,10) 78.75 ¢
WEGLOWODANOW ogorki kiszone 30g herbata rzodkiewka 1/5szt T}.
E herbata herbata USZCZ
70.71 g
Weglowodany ogétem
256.16 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Pomarancza 1szt Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz, 7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2564 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- schab w jarzynach 200g (1- margaryna kanapkowa masto 14g ) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica,9) 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 10852 g
masto 14g (7) herbata wedlina 50g rzodkiewka 1/5szt T )
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata uszcz
ogorki kiszone 30g 8535g
herbata Weglowodany ogétem

318.55 g




CZWARTEK 21.12.2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek”

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 35g (1- pszenica,9) pszenica,zyto) 2172 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g (6) 110.18
\ ¢ . .18 g
masto 14g (7) surowka z marchewki 100g pomidor 50g
twardg z koperkiem 75g (7) herbata herbata Thuszcz
miéd 25g 7547 ¢
herbata Weglowodany ogétem
266.48 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica) pszenica,9) masto 14g (7) 2145 keal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g (6) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g pomidor 50g 109.29 ¢
twardg z koperkiem 75g (7) surowka z marchewki 100g herbata )
midd 25¢g herbata Thiszez
herbata 7499 g
Weglowodany ogétem
26333 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25g (1-pszenica) pszenica,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1974 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g (6) Biatko ogélem
TLUSZCZU butka pszenna 1szt (1-pszenica) Udko z kurczaka 250g pomidor 50g 98.85 ¢
twarog z koperkiem 75g (7) surowka z marchewki 100g herbata ’
miod 25¢g herbata Thuszcz
herbata 61.03 g
Weglowodany ogétem
263.07 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Banan szt Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1916 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH twardg z koperkiem 75g (7) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g (6) 8424 ¢
, satata 1/8szt surowka z marchewki 100g pomidor 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Tiuszez
66.30 g
Weglowodany ogétem
24463 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | Banan 1szt Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2526 keal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g 10g (7) szynka wojskowa 50g (6) 109.68 g
twarog z koperkiem 75g (7) suréwka z marchewki 100g satatka grecka 100g pomidor 50g )
midd 25¢g herbata jogurt owocowy 1szt (7) | herbata Thiszez
herbata 8244¢
Weglowodany ogétem

337.71g




PIATEK 22.12.2023

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek™

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2257 kcal
pszenica,zyto) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica) ser zotty 50g(7) 90.73 ¢
wedlina 50g (6) herbata satata 1/10szt ’
ogorek 50g herbata Thuszcz
herbata 72.81¢g
Weglowodany ogétem
281.24 ¢
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2263 keal
masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- ser zotty 50g (7) Biatko ogélem
wedlina 50g (6) pszenica) satata 1/10szt 90.69 ¢
ogorek 50g herbata herbata ’
herbata Thuszcz
72.07 g
Weglowodany ogétem
287.54 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron z jabtkiem 250g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2102 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) pszenica) satata 1/10szt Biatko ogélem
TLUSZCZU wedlina 50g (6) herbata serek wiejski 1szt (7) 83.26 ¢
ogorek 50g herbata ’
herbata Thuszcz
4584 g
Weglowodany ogétem
319.78 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 50g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jogurt naturalny 1szt | Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 2143 kcal
LATWO masto 14g (7) (@) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH wedlina 50g (6) pszenica) ser zo6lty 50g (7) 80.86 ¢
, ogorek 50g herbata satata 1/10szt
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
70.48 g
Weglowodany ogétem
264.62 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Wafle ryzowe 50g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2757 keal
pszenica,zyto) pomidorowo-migsnym 250g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica) 10g (7) ser zotty 50g (7) 111.99 g
wedlina 50g (6) herbata wedlina 30g (6) satata 1/10szt )
ogorek 50g serek wiejski 1szt (7) herbata Thiszez
herbata 82.80g
Weglowodany ogétem

339.45 g




SOBOTA 23.12.2023

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Zupa barszcz biaty 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies, 7) pszenica,zyto,7,9) pszenica,zyto) 2177 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) jeczmien) pasztetowa 50g (1- 79.65 g
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 200g(1- pszenica,6,7,10)
jajko 1szt (3) pszenica,9) rzodkiewka 20g Thuszcz
papryka czerwona 50g surowka z kiszonego ogorka 100g jablko 1szt 83.98¢g
herbata herbata herbata Weglowodany ogdtem
299.95 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies, 7) Kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2169 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) jeczmien) pasztet zapiekany 50g (7,12) Biatko ogélem
masto 14g (7) Gulasz wieprzowy 200g(1- rzodkiewka 20g 8221 ¢g
jajko 1szt (3) pszenica,9) jabtko 1szt
papryka czerwona 50g surowka z kiszonego ogorka 100g herbata Thiszez
herbata herbata 80.24 g
Weglowodany ogétem
306.95 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies, 7) Kasza jgczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2023 keal
OGRANICZENIEM chleb pszenl?y 101(()g (l-llzszi;l)ica) J;jj;clzmieﬁ) 20081 pas(zist zalfiezlgmy 50g (7,12) Biatko ogélem
margaryna kanapkowal4g ulasz wieprzowy 200g(1- rzodkiewka 20g
TLUSZCZU pasta z biatek jaj 75g (3) pszenica,9) jabtko 1szt 83.69¢
papryka czerwona 50g surowka z kiszonego ogérka 100g herbata Thuszcz
herbata herbata 63.00 g
Weglowodany ogétem
307.78 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) suchary b/c 60g (1- Kasza jgczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 2043 kcal
LATWO mgsio 14g (7) pszenica) chzmiel’l} masto 14g (7) Biatko ogélem
PREVSWAALNYCH [l Gl vy 2080 roseapelon 00 0D |75
R Z s Z W
WEGLOWODANOW herb);lta surowka z kiszonego ogorka 100g jablko 1szt Thuszez
herbata herbata 73.65¢
Weglowodany ogétem
289.34 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Kefir 1szt (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies, 7) Kasza jgczmienna 200g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2430 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

jajko Iszt (3)

papryka czerwona 50g
herbata

jeczmien)

Gulasz wieprzowy 200g(1-
pszenica,9)

surowka z kiszonego ogorka 100g
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

wedlina 50g (6)
pomidor 30g

twardg z koperkiem 75g
(U]

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
rzodkiewka 20g

jablko 1szt

herbata

Biatko ogdtem

110.58 g

Thuszcz

89.76 g
Weglowodany ogétem
320.01g




NIEDZIELA 24.12.2023 WIGILIA

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek”

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- pszenica,zyto) 2370 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) herbata satatka jarzynowa 100g (3,10) 95.51 g
maslo 14¢g (7) mandarynka 1szt ’
ser topiony 50g (7) barszcz czerwony 200ml (9) Thuszcz
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- 81.88¢g
herbata pszenica,3,4,9) Weglowodany ogétem
334.04 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- masto 14g (7) 2367 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,7) satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogélem
masto 14g (7) herbata mandarynka 1szt 9449 g
serek wypasiony 1/2szt (7) barszcz czerwony 200ml (9) ’
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- Thiszez
herbata pszenica,3,4,9) 80.24 g
Weglowodany ogétem
34130 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron z serem 250g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2156 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,7) satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogélem
margaryna kanapkowa 14g (7) herbata mandarynka 1szt
TLUSZCZU serek wypasiony 1/2szt (7) barszcz czerwony 200ml (9) 9L79g
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- Thuszcz
herbata pszenica,3,4,9) 62.26 g
Weglowodany ogétem
331.98 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 2035 kcal
LATWO masto 14g (7) pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH serelfdwy;;z(i)siony 1/2szt (7) herbata saiat(l;a jarlfynlowa 100g (3,10) 7897 g
R pomidor 50g mandarynka 1szt
WEGLOWODANOW herbata barszcz czerwony 200ml (9) Thuszcz
Ryba w sosie greckim 200g (1- | 70-62 8
pszenica,3,4,9) Weglowodany ogdtem
287.73 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Jogurt naturalny 1szt | Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) (@) Makaron z serem 250g (1- pszenica,zyto) 2361 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- kisiel 200g pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) herbata satatka jarzynowa 100g (3,10) 98.00
Wug
masto 14g (7) mandarynka 1szt
serek wypasiony 1/2szt (7) barszcz czerwony 200ml (9) Thuszcz
pomidor 50g Ryba w sosie greckim 200g (1- 8540 g
herbata pszenica,3,4,9) Weglowodany ogétem
32239¢g

Sporzadzit dietetyk kliniczny Dziwisz Angelika, dietetyk Marta Lenczewska




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnos$ci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady.
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorcezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne
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OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



